
Family Value & Fathering 

김혜준 (2016.11.25) 



• (사)함께하는아버지들 대표 
• 여성가족부 정책자문위원 
• 부모교육전문가협의회 위원 
• 월간 ‘행복뿌리’ 발행인 
• 청와대 행정관 
• 자유주의연대 정책실장 

김 혜 준 



•  왜 지금 ‘아버지’인가? 
 

•  Fathering의 현주소 
 

•  그 결과… 
 

•  솔루션  
 

•  활동 소개  



왜  
 
지금  
 
‘아버지’인가 ? 





Family Value 















어디서부터… 
누가… 
어떻게… ? 



압축 성장 
 
물질만능 > 정신문화 





Fathering의 현주소 

혼란  &  소외 





四面良父歌 



 

아버지 효과(Father Effect) 





ㅇ 2003년 10월 대통령 직속 사회통합기획단 내에 인구고령사회
대책팀 발족 (노무현 정부) 
ㅇ 2004년 2월 9일 대통령 자문 ‘고령화 및 미래사회위원회’로 개
편 
ㅇ 2005년 6월 「저출산·고령사회기본법」제정 
ㅇ 2005년 9월 대통령 직속 ‘저출산고령사회위원회’ 발족 
(이명박 정부) 
ㅇ 2008년 4월 18일 대통령 직속에서 보건복지부 장관 소속으로 
조정 
ㅇ 2012년 보건복지부 산하 ‘저출산·고령사회위원회’가 다시 대통
령 산하로 격상 (박근혜 정부) 
ㅇ 2015년 2월 6일 「제3차 저출산·고령사회기본계획
(2016∼2020)」발표 



 



5억 or 꿈 ? 



 



 



 

제2의 엄마? 



 



 

아빠의 무관심 ?  



 

아빠는 왜 있는지? 



그 결과… ? 

 미시적  ☞  혼란  &  소외 
 
 거시적  ☞  공동체 불안정 





솔루션 





아버지들이  
 

달라지자 ! 



 

 UN보고서(Men in Families, 
2011) 

 

 fatherhood를 조명 ! 

 

 선진국의 ‘아버지를 염두에 둔
(father-inclusive) 공공정책’
을 분석  

 

 ‘자녀교육에 아버지들을 잘 연  
결시키는 정책적 아이디어’의 
중요성 강조 

 

 

 



세계는 지금, 아버지운동 中 ! 

미국 

 

 

 





(사)함께하는아버지들 ! 
 
그래서 
 
만들어졌습니다 ! 
 



• 사단법인 

• 지정기부금단체 

• 소셜벤처 





 



과정(시간) 개 요 구 성 

행복하게 

아빠하기 

(Happy Fathering) 

2~3시간 

[특강] 

행복한 아빠가 되기 위해 반드시 알아야 하는 아빠 노릇의 기본

기, 어떤 아빠가 되어야 할지 고민하는(예비)아빠를 위한 핵심 

강의!  

∙부성과 모성의 차이 

∙∙좋은 아빠& 웃는 아뻐 

∙아버지 프레임 

(아버지 3.0) 

아버지는 

신통한 키 

(新通Key)! 

2시간/회 X 4회 

[아버지교육 정규 프로그램] 

아빠의 행복과 일∙가정 양립을 위한 아빠 능력의 체계적인 업그레

이드 

∙신(新)나는 아빠되기 

-행복한 아빠, 웃는아빠 

∙통(通)하는 아빠되기 

-가족과 소통하는 아빠 

∙키(Key)우는 아빠 

-행복한 성공을 돕는 아빠 

꼰대의 소통비결 

2시간/회 X 4회 

[소통역량 강화 과정] 

회사인간으로 살다가 가정의 왕따가 된 중년 아버지를 위한 소통

법, 은퇴를 했거나 앞둔 아버지들의 가족내 제자리 찾기 

∙가족관 관계성 진단 

∙공감능력 키우기 

∙대화의 기술 

GRIT, 

행복한 성공의 비밀 

2시간/회 X 4회 

[비인지능력 강화 프로그램] 

행복도 성공도 약속해줄 수 없는 학원 뺑뺑이의 대안!  자녀의 

행복한 성공을 위해 부모들이 알아야 할 비인지능력의 이해와 

훈련법 

∙왜 비인지능력인가? 

∙자기동기력  

-스스로 공부하는 동기 3.0 

∙자기조절력 

-역경을 이기는 마음의 힘 

∙대인관계력 

-더불어 살아가는 능력 



 



Fathering Kit 

자발적이고  

신나는  

“아빠노릇” 

을 

돕는 용품  

(사회적기업 상품으로 준비중) 



감사합니다 ! 
 

www.fathers.or.kr  
  

02) 415-7955  /  fathersorkr@naver.com 


